
 
 

 
 

Учебный план 

ДООП «Творческая мастерская: изготовление народной куклы» 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а 

1 Основы народного 

творчества 

    

1.1 Вводное занятие   

Введение в народный 

календарь 

2 2 - Наблюдение, 

опрос 

1.3 История и классификация 

кукол.                       

Изготовление куклы – 

скрутки из х/б ткани 

2 1 1 Практическое 

занятие 

 Итого 4 3 1  

2 Обереговые куклы     

2.1 Славянские обереговые 

куклы. Технология 

изготовления 

10 2 8 Практическое 

занятие 

2.2 Декоративное объёмное 

панно «Оберег для дома» 

6 4 2 Выставка 

2.3 Рождественская композиция 

«Оберег в подарок» 

10 2 8 Выставка 

 Итого 26 8 18  

3 Обрядовые куклы     

3.1 Свадебные обрядовые 

куклы. Кукла «Мировое 

дерево» 

8 2 6 Практическое 

занятие 

3.2 Обрядовые куклы из ниток 

«Мартенички» 

6 2 4 Практическое 

занятие 

3.3 Декоративная  композиция 

«Весёлая Масленица» 

2 1 1 Выставка 

 Итого 16 5 11  

4 Игровые куклы     

4.1 Куклы – на – пальчик 4 1 3 Практическое 

занятие 

4.2 Куклы - перевёртыши 4 1 3 Выставка 



 
 

 
 

 Итого 8 2 6  

5 Куклы в народных 

костюмах, куклы к 

праздникам 

    

5.1 Народные игры, традиции и 

праздники. Кукла в русском 

народном костюме 

4 1 3 Опрос, 

практическое 

занятие 

5.2 Традиции и обычаи народов 

Севера. Кукла в саамском 

народном костюме. 

Северный орнамент 

4 1 3 Опрос, 

практическое 

занятие 

5.3 Пасхальные народные 

традиции 

Пасхальная композиция с 

куклой «Веснянкой» 

4 1 3 Выставка 

 Итого 12 3 9  

6 Творческий проект 

«Календарь народных 

кукол» 

    

6.1 Творческий проект 4 1 3 Выставка 

7.2 Итоговое занятие 2 - 2 Выставочный 

просмотр 

 Итого 6 1 5  

 Всего по программе  72 22 50  
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